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Prevención y Diagnóstico de las Enfermedades 
Cardiovasculares en las Personas Mayores

PROGRAMA ADULTO



JUEVES 20 DE JULIO 

18:00 a 18:10 Inauguración
 Palabras introductorias: Presidente Comité Educación 

Continua Dr. Carlos Fernández C.
 Inauguración Curso Anual: Presidente SOCHICAR    

Dr. Luis Sepúlveda M.
 
18:10 a 19:40 Módulo I: Cardiogeriatría. Aspectos generales.
 Coordina: Dr. Víctor Rossel M.

18:10 a 18:30 Aspectos fisiopatológicos y etiopatogénicos particulares de 
las personas mayores.

 Dr. Felipe Salech M. 

18:30 a 18:50 Farmacoterapia cardiovascular en las personas mayores.
 Dr. Juan Carlos Prieto D. 

18:50 a 19:10 Evaluación cardiovascular: En qué poner mayor atención en 
las personas mayores.

 Dra. Soledad Ugarte C.

19:10 a 19:40 Panel de discusión y comentarios.
 Moderan: Dr. Víctor Rossel M. - Dr. Juan Carlos Molina Y.
 
19:45 - 21:00 Módulo II:  Prevención de las enfermedades CV.
 Coordina: Dra. María Virginia Araya A.

19:45 a 20:00 Prescripción adecuada de actividad física en geriatría. 
 Kinesiólogo Sr. Max Varela G.

20:00 a 20:15 Prescripción nutricional adecuada en 
prevención cardiovascular. 

 Nutricionista Srta. Giovanna 
Valentino P.

20:15 a 20:30 Rol de la rehabilitación cardíaca 
en el adulto mayor.

 Kinesióloga Sra. Claudia Román U.
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20:30 a 20:45 Riesgo versus beneficio del uso de anticoagulantes en el 
adulto mayor. 

 Dr. Fernando Lanas Z. 

20:45 a 21:00 Preguntas y respuestas.
 Moderador: Dra. María Virginia Araya A.
 
VIERNES 21 DE JULIO

18:00 - 19:15 Módulo III: Patologías CV prevalentes en las personas 
mayores: Hipertensión arterial (HTA), Síndrome Aórtico 
Agudo y Cardiopatía Coronaria.

 Coordina: Dr. Jorge Carabantes C.

18:00 a 18:15 Diagnóstico y manejo de la HTA.
 Dr. Jorge Jalil M. 

18:15 a 18:30 Síndrome aórtico agudo.
 Dr. Joaquín Gundelach M. 

18:30 a 18:45 Síndrome coronario agudo.
 Dr. Christian Backhouse Q.

18:45 a 19:00 Estimación del riesgo perioperatorio 
 en cirugía no cardíaca.
 Dr. Víctor De La Torre C. 

19:00 a 19:15 Preguntas y respuestas.
 Moderador: Dr. Jorge Carabantes C.

19:15 - 21:00 Módulo IV: Patologías CV prevalentes en las 
personas mayores: Valvulopatías.

 Coordina: Dra. Pilar Muñoz B.

19:15 a 19:30 Estenosis aórtica, ¿cuándo y 
cómo tratar?.

 Dr. Gonzalo Torres P.

10:45 a 11:00 Conducta frente al síncope arritmogénico del adulto mayor: 
diagnóstico, prevalencia y manejo.

 Dr. Ervin Schumacher C.

11:00 a 11:15 Preguntas y respuestas.
 Moderador: Dr. Claudio Santibáñez C.
 
11:15 - 13:00 Módulo VI: Insuficiencia cardíaca y abordaje 

multidisciplinario en las personas mayores.
 Coordina: Dra. Yalile Nauhm B.

11:15 a 11:30 Insuficiencia cardíaca en las personas mayores.
 Dra. Yalile Nauhm B.

11:30 a 11:45 Multimorbilidad en las personas mayores.
 Dr. Henry De Las Salas P.

11:45 a 12:00 Trastornos cognitivos y su manejo en las personas mayores.
 Dra. Adriana López R.

12:00 a 13:00:  Panel multidisciplinario
 Abordaje cardiovascular multidisciplinario en las personas 

mayores.
 Moderadora: Dra. Yalile Nauhm B.
 Integrantes: Dra. Yalile Nauhm B. (cardióloga), Dr. Henry De 

Las Salas P. (geriatra), Yanina Jadue F. (kinesióloga), Lorena 
Castex M. (enfermera) y Javiera Leiva T. (terapeuta 
ocupacional).

19:30 a 19:45 Insuficiencia mitral.
 Dr. Jorge Mandiola O.

19:45 a 20:00 Insuficiencia tricuspídea.
 Dr. Daniel Contreras R.

20:00 a 20:15 Nuevos dispositivos valvulares percutáneos.
 Dr. Jorge Sandoval B.

20:15 a 20:30 Preguntas y respuestas.
 Moderador: Dra. Pilar Muñoz B.

20:30 a 21:00 Simposio: IC y FA: ¿qué los une y es posible su abordaje en 
forma ambulatoria?

 Moderadora: Dra. Sandra Pino S.
 Expositor: Dr. Alfonso Valle M.
 Gentileza de Boehringer Ingelheim
 
SÁBADO 22  DE JULIO
 
10:00 - 11:15 Módulo V: Patologías CV prevalentes en las personas 

mayores - arritmias.
  Coordina: Dr. Claudio Santibáñez C.

10:00 a 10:15 La fibrilación auricular del adulto mayor: diagnóstico, 
prevalencia y manejo.

 Dr. Alejandro Paredes C.

10:15 a 10:30 Arritmias ventriculares del adulto mayor: diagnóstico, 
prevalencia y manejo.

 Dr. Mauricio Moreno S.

10:30 a 10:45 Trastornos de conducción auriculo 
ventriculares del adulto mayor: 
diagnóstico, prevalencia y manejo.

 Dr. Luis Quiñiñir S.
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18:45 a 19:00 Estimación del riesgo perioperatorio 
 en cirugía no cardíaca.
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19:15 a 19:30 Estenosis aórtica, ¿cuándo y 
cómo tratar?.
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