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15:00-15:20  ¿Cuál es el tratamiento óptimo actual de paciente con síndrome 
cardiorenometabólico?.

 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

15:20-15:40 Estudio de patología cardiovascular en pacientes con diabetes: lo que 
no puede faltar.

 Dra. María José Fernández N.

15:40-16:00  Actualización en estrategias de actividad física para el quiebre de 
conducta sedentaria: Más bene�cios de lo que todos creíamos.

 Klga. Erika Troncoso O.

16:00-16:20 Discusión.

16:20-16:50 Café.

16:50-18:10 MÓDULO V: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA PERSONA 
MAYOR.

 Moderadores: Dr. Edgardo Escobar C., Dr. Claudio Santibáñez C., Dra. 
Ingrid Morales P.

16:50-17:10 Terapias farmacológicas en el paciente octogenario: Riesgos y 
bene�cios de iSGLT2.

 Dr. Fernando Lanas Z.

17:10-17:30  Prevención cardiovascular en la persona mayor: Cuando indicar 
estatinas.

 Dr. Henry de las Salas P.

17:30-17:50 Manejo kinesiológico integral: No solo ejercicio sino también 
prevención de caídas, mejora del equilibrio, de calidad de vida y 
funcionalidad.

 Klga. Yanina Jadue F.

17:50-18:10 Discusión.

18:15-19:15 Simposio Estelar | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 De la Infectología a la Cardiología: impacto cardiovascular de las 

infecciones respiratorias.
 Conferencista: Dr. Rafael Araos.
 Invita P�zer.

11:30-11:50 Tratamientos innovadores en dislipidemias.
 Dra. Paola Varleta O.

11:50-12:10  Que comer y que no comer cuando tu colesterol está elevado, pero no 
tanto como para tomar estatinas: ¿Buscamos ayuda por un 
nutricionista?.

 Nta. Msc. Giovanna Valentino P.

12:10-12:30 Discusión.

12:30-13:50 MÓDULO III: OBESIDAD – ESTRATEGIAS PARA OPTIMIZAR SU 
MANEJO.

 Moderadores: Dra. Denisse Lama H., Dra. Inés Barquín de la C., Dr. 
Alejandro Abufhele B.

12:30-12:50 Obesidad y RCV: ¿Por qué hoy los cardiólogos piensan que la 
obesidad es una enfermedad cardiovascular?.

 Dr. José Torres E.

12:50-13:10 Avances en farmacoterapia: Semaglutida y Tirzepatida.
 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

13:10-13:30 El ejercicio físico como herramienta para el manejo de la obesidad: 
¿Qué y cuánto hacer?.

 Klgo. Sergio Martínez H. 

13:30-13:50 Discusión.

13:50-14:50 Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 Salud CV en la mujer de hoy: de los factores de riesgo a 

estrategias en la prevención y manejo en ICFEp.
 Conferencista: Dra. María Virginia Araya A.
 Invita Boehringer Ingelheim.

13:50 -14:50  Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia C.
 Dapagli�ozina, más allá de la Insu�ciencia Cardíaca: Bene�cios 

en la prevención Cardio-Reno-Metabólica.
 Conferencista : Dr. José Torres E.
 Invita AstraZeneca. 

15:00-16:20 MÓDULO IV: DIABETES MELLITUS – MÁS ALLÁ DE LO COTIDIANO.
 Moderadores: Dr. Carlos Fernández C., Klga. María Victoria Sáez del 

R., Dra. Paz Bourke S.

08:00-08:50 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Combinaciones farmacológicas en dislipemia, el nuevo 

paradigma en prevención cardiovascular.
 Moderador: Dr. Andrés Gómez A.
 Conferencista: Dr. Alberto J. Lorenzatti, Argentina.
 Invita Adium.

09:00-10:00 MÓDULO VI: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
 Moderadoras: Dra. Mónica Acevedo B., Dra. Paola Varleta O., Dra. 

Denise De Baeremaecker Q.

09:00-09:20 Síndromes hipertensivos del embarazo como Factor de riesgo 
cardiovascular.

 Dr. Mauricio Fernández R.

09:20-09:40  Terapia de reemplazo hormonal en la mujer con riesgo cardiovascular.
 Dra. Paula Vanhauwaert S.

09:40-10:00 Cómo evitar la sarcopenia en la postmenopausia.
 Klga. Rosario López I.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:10 MÓDULO VII: LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA 
COMUNIDAD.

 Moderadores: Dra. Pilar Arnaiz G., Dr. Alejandro Dapelo A.

10:50-11:20 Conferencia Magistral: Migración y natalidad en Chile.
 Dra. Alejandra Abufhele M.

11:20-11:50  Entrenamiento en RCP en escolares.
 Dr. Paulo Valderrama E.

11:50-12:10 Discusión.

08:00-08:45 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Abordando el continuo cardio reno metabólico con la nueva 

evidencia de Semaglutida.
 Moderador: Yurineil Ocampo.
 Conferencista: Dra. Mónica Acevedo B.
  Invita Novonordisk.

08:50 INAUGURACIÓN
 Dr. Luis Morales M. 
 Presidente, Departamento de Prevención Cardiovascular.
 Dr. Jorge Jalil M.
 Presidente Sociedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascular.

09:00-10:20 MÓDULO I: HIPERTENSIÓN ARTERIAL – NUEVAS 
PERSPECTIVAS.

 Moderadores: Dr. Juan Ramón Soto S., Dr. Hernán Prat M., Klga. 
Claudia Román A.

09:00-09:20 Presión arterial óptima: Cuándo intensi�car el tratamiento según las 
últimas recomendaciones internacionales.

 Dr. Alejandro Abufhele B.

09:20-09:40 Nuevas terapias farmacológicas:  vacunas SRAA, terapias basadas en 
ARN, aldosterona sintetasa, agonista dual endotelina.

 Dr. Jorge Jalil M.

09:40-10:00  Cronoterapia: Derribando el mito de la toma de medicamentos en la 
noche.

 Dr. Alejandro Dapelo A.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:30 MÓDULO II: DISLIPIDEMIA – UN ABORDAJE ACTUALIZADO.
 Moderadoras: Dra. Arantzazu Perurena S., EU. Nora Fernández A.

10:50-11:10 Herramientas de predicción de RCV: Imágenes vs marcadores 
biológicos.

 Dr. Luis Morales M.

11:10-11:30 Dislipidemias aterogénicas: Mas allá del c-LDL.
 Dra. Mónica Acevedo B.
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12:10-13:30 MÓDULOS INTERDISCIPLINARIOS.
 Moderador: Dr. Gonzalo Sanhueza M.

12:10-12:30  Síndrome Cardiorenometabólico: Manejo multidisciplinario.
 Dra. Carolina Rojas R., Becada Cardio U. de Chile, Dra. Paz Bourke S., 

Dr. Eduardo Lorca H.

12:30-12:50  Dislipidemia severa: Abordaje integral.
 Dra. Francisca Hanuch G., Becada Cardio UDD, Lucía Cárdenas C., 

Nutricionista, Dr. Luis Morales M.

12:50-13:10 Hipertensión de difícil manejo: Perspectiva multidisciplinaria.
 Dra. Alicia Tapia G., Becada Cardio DIPRECA, Dra. Denisse Lama H., 

Dr. Rodrigo Tagle V.

13:10-13:30 Palabras de cierre.
 Dr. Jorge Jalil M.



15:00-15:20  ¿Cuál es el tratamiento óptimo actual de paciente con síndrome 
cardiorenometabólico?.

 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

15:20-15:40 Estudio de patología cardiovascular en pacientes con diabetes: lo que 
no puede faltar.

 Dra. María José Fernández N.

15:40-16:00  Actualización en estrategias de actividad física para el quiebre de 
conducta sedentaria: Más bene�cios de lo que todos creíamos.

 Klga. Erika Troncoso O.

16:00-16:20 Discusión.

16:20-16:50 Café.

16:50-18:10 MÓDULO V: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA PERSONA 
MAYOR.

 Moderadores: Dr. Edgardo Escobar C., Dr. Claudio Santibáñez C., Dra. 
Ingrid Morales P.

16:50-17:10 Terapias farmacológicas en el paciente octogenario: Riesgos y 
bene�cios de iSGLT2.

 Dr. Fernando Lanas Z.

17:10-17:30  Prevención cardiovascular en la persona mayor: Cuando indicar 
estatinas.

 Dr. Henry de las Salas P.

17:30-17:50 Manejo kinesiológico integral: No solo ejercicio sino también 
prevención de caídas, mejora del equilibrio, de calidad de vida y 
funcionalidad.

 Klga. Yanina Jadue F.

17:50-18:10 Discusión.

18:15-19:15 Simposio Estelar | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 De la Infectología a la Cardiología: impacto cardiovascular de las 

infecciones respiratorias.
 Conferencista: Dr. Rafael Araos.
 Invita P�zer.
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11:30-11:50 Tratamientos innovadores en dislipidemias.
 Dra. Paola Varleta O.

11:50-12:10  Que comer y que no comer cuando tu colesterol está elevado, pero no 
tanto como para tomar estatinas: ¿Buscamos ayuda por un 
nutricionista?.

 Nta. Msc. Giovanna Valentino P.

12:10-12:30 Discusión.

12:30-13:50 MÓDULO III: OBESIDAD – ESTRATEGIAS PARA OPTIMIZAR SU 
MANEJO.

 Moderadores: Dra. Denisse Lama H., Dra. Inés Barquín de la C., Dr. 
Alejandro Abufhele B.

12:30-12:50 Obesidad y RCV: ¿Por qué hoy los cardiólogos piensan que la 
obesidad es una enfermedad cardiovascular?.

 Dr. José Torres E.

12:50-13:10 Avances en farmacoterapia: Semaglutida y Tirzepatida.
 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

13:10-13:30 El ejercicio físico como herramienta para el manejo de la obesidad: 
¿Qué y cuánto hacer?.

 Klgo. Sergio Martínez H. 

13:30-13:50 Discusión.

13:50-14:50 Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 Salud CV en la mujer de hoy: de los factores de riesgo a 

estrategias en la prevención y manejo en ICFEp.
 Conferencista: Dra. María Virginia Araya A.
 Invita Boehringer Ingelheim.

13:50 -14:50  Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia C.
 Dapagli�ozina, más allá de la Insu�ciencia Cardíaca: Bene�cios 

en la prevención Cardio-Reno-Metabólica.
 Conferencista : Dr. José Torres E.
 Invita AstraZeneca. 

15:00-16:20 MÓDULO IV: DIABETES MELLITUS – MÁS ALLÁ DE LO COTIDIANO.
 Moderadores: Dr. Carlos Fernández C., Klga. María Victoria Sáez del 

R., Dra. Paz Bourke S.

08:00-08:50 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Combinaciones farmacológicas en dislipemia, el nuevo 

paradigma en prevención cardiovascular.
 Moderador: Dr. Andrés Gómez A.
 Conferencista: Dr. Alberto J. Lorenzatti, Argentina.
 Invita Adium.

09:00-10:00 MÓDULO VI: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
 Moderadoras: Dra. Mónica Acevedo B., Dra. Paola Varleta O., Dra. 

Denise De Baeremaecker Q.

09:00-09:20 Síndromes hipertensivos del embarazo como Factor de riesgo 
cardiovascular.

 Dr. Mauricio Fernández R.

09:20-09:40  Terapia de reemplazo hormonal en la mujer con riesgo cardiovascular.
 Dra. Paula Vanhauwaert S.

09:40-10:00 Cómo evitar la sarcopenia en la postmenopausia.
 Klga. Rosario López I.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:10 MÓDULO VII: LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA 
COMUNIDAD.

 Moderadores: Dra. Pilar Arnaiz G., Dr. Alejandro Dapelo A.

10:50-11:20 Conferencia Magistral: Migración y natalidad en Chile.
 Dra. Alejandra Abufhele M.

11:20-11:50  Entrenamiento en RCP en escolares.
 Dr. Paulo Valderrama E.

11:50-12:10 Discusión.

08:00-08:45 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Abordando el continuo cardio reno metabólico con la nueva 

evidencia de Semaglutida.
 Moderador: Yurineil Ocampo.
 Conferencista: Dra. Mónica Acevedo B.
  Invita Novonordisk.

08:50 INAUGURACIÓN
 Dr. Luis Morales M. 
 Presidente, Departamento de Prevención Cardiovascular.
 Dr. Jorge Jalil M.
 Presidente Sociedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascular.

09:00-10:20 MÓDULO I: HIPERTENSIÓN ARTERIAL – NUEVAS 
PERSPECTIVAS.

 Moderadores: Dr. Juan Ramón Soto S., Dr. Hernán Prat M., Klga. 
Claudia Román A.

09:00-09:20 Presión arterial óptima: Cuándo intensi�car el tratamiento según las 
últimas recomendaciones internacionales.

 Dr. Alejandro Abufhele B.

09:20-09:40 Nuevas terapias farmacológicas:  vacunas SRAA, terapias basadas en 
ARN, aldosterona sintetasa, agonista dual endotelina.

 Dr. Jorge Jalil M.

09:40-10:00  Cronoterapia: Derribando el mito de la toma de medicamentos en la 
noche.

 Dr. Alejandro Dapelo A.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:30 MÓDULO II: DISLIPIDEMIA – UN ABORDAJE ACTUALIZADO.
 Moderadoras: Dra. Arantzazu Perurena S., EU. Nora Fernández A.

10:50-11:10 Herramientas de predicción de RCV: Imágenes vs marcadores 
biológicos.

 Dr. Luis Morales M.

11:10-11:30 Dislipidemias aterogénicas: Mas allá del c-LDL.
 Dra. Mónica Acevedo B.

12:10-13:30 MÓDULOS INTERDISCIPLINARIOS.
 Moderador: Dr. Gonzalo Sanhueza M.

12:10-12:30  Síndrome Cardiorenometabólico: Manejo multidisciplinario.
 Dra. Carolina Rojas R., Becada Cardio U. de Chile, Dra. Paz Bourke S., 

Dr. Eduardo Lorca H.

12:30-12:50  Dislipidemia severa: Abordaje integral.
 Dra. Francisca Hanuch G., Becada Cardio UDD, Lucía Cárdenas C., 

Nutricionista, Dr. Luis Morales M.

12:50-13:10 Hipertensión de difícil manejo: Perspectiva multidisciplinaria.
 Dra. Alicia Tapia G., Becada Cardio DIPRECA, Dra. Denisse Lama H., 

Dr. Rodrigo Tagle V.

13:10-13:30 Palabras de cierre.
 Dr. Jorge Jalil M.



15:00-15:20  ¿Cuál es el tratamiento óptimo actual de paciente con síndrome 
cardiorenometabólico?.

 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

15:20-15:40 Estudio de patología cardiovascular en pacientes con diabetes: lo que 
no puede faltar.

 Dra. María José Fernández N.

15:40-16:00  Actualización en estrategias de actividad física para el quiebre de 
conducta sedentaria: Más bene�cios de lo que todos creíamos.

 Klga. Erika Troncoso O.

16:00-16:20 Discusión.

16:20-16:50 Café.

16:50-18:10 MÓDULO V: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA PERSONA 
MAYOR.

 Moderadores: Dr. Edgardo Escobar C., Dr. Claudio Santibáñez C., Dra. 
Ingrid Morales P.

16:50-17:10 Terapias farmacológicas en el paciente octogenario: Riesgos y 
bene�cios de iSGLT2.

 Dr. Fernando Lanas Z.

17:10-17:30  Prevención cardiovascular en la persona mayor: Cuando indicar 
estatinas.

 Dr. Henry de las Salas P.

17:30-17:50 Manejo kinesiológico integral: No solo ejercicio sino también 
prevención de caídas, mejora del equilibrio, de calidad de vida y 
funcionalidad.

 Klga. Yanina Jadue F.

17:50-18:10 Discusión.

18:15-19:15 Simposio Estelar | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 De la Infectología a la Cardiología: impacto cardiovascular de las 

infecciones respiratorias.
 Conferencista: Dr. Rafael Araos.
 Invita P�zer.
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11:30-11:50 Tratamientos innovadores en dislipidemias.
 Dra. Paola Varleta O.

11:50-12:10  Que comer y que no comer cuando tu colesterol está elevado, pero no 
tanto como para tomar estatinas: ¿Buscamos ayuda por un 
nutricionista?.

 Nta. Msc. Giovanna Valentino P.

12:10-12:30 Discusión.

12:30-13:50 MÓDULO III: OBESIDAD – ESTRATEGIAS PARA OPTIMIZAR SU 
MANEJO.

 Moderadores: Dra. Denisse Lama H., Dra. Inés Barquín de la C., Dr. 
Alejandro Abufhele B.

12:30-12:50 Obesidad y RCV: ¿Por qué hoy los cardiólogos piensan que la 
obesidad es una enfermedad cardiovascular?.

 Dr. José Torres E.

12:50-13:10 Avances en farmacoterapia: Semaglutida y Tirzepatida.
 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

13:10-13:30 El ejercicio físico como herramienta para el manejo de la obesidad: 
¿Qué y cuánto hacer?.

 Klgo. Sergio Martínez H. 

13:30-13:50 Discusión.

13:50-14:50 Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 Salud CV en la mujer de hoy: de los factores de riesgo a 

estrategias en la prevención y manejo en ICFEp.
 Conferencista: Dra. María Virginia Araya A.
 Invita Boehringer Ingelheim.

13:50 -14:50  Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia C.
 Dapagli�ozina, más allá de la Insu�ciencia Cardíaca: Bene�cios 

en la prevención Cardio-Reno-Metabólica.
 Conferencista : Dr. José Torres E.
 Invita AstraZeneca. 

15:00-16:20 MÓDULO IV: DIABETES MELLITUS – MÁS ALLÁ DE LO COTIDIANO.
 Moderadores: Dr. Carlos Fernández C., Klga. María Victoria Sáez del 

R., Dra. Paz Bourke S.

08:00-08:50 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Combinaciones farmacológicas en dislipemia, el nuevo 

paradigma en prevención cardiovascular.
 Moderador: Dr. Andrés Gómez A.
 Conferencista: Dr. Alberto J. Lorenzatti, Argentina.
 Invita Adium.

09:00-10:00 MÓDULO VI: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
 Moderadoras: Dra. Mónica Acevedo B., Dra. Paola Varleta O., Dra. 

Denise De Baeremaecker Q.

09:00-09:20 Síndromes hipertensivos del embarazo como Factor de riesgo 
cardiovascular.

 Dr. Mauricio Fernández R.

09:20-09:40  Terapia de reemplazo hormonal en la mujer con riesgo cardiovascular.
 Dra. Paula Vanhauwaert S.

09:40-10:00 Cómo evitar la sarcopenia en la postmenopausia.
 Klga. Rosario López I.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:10 MÓDULO VII: LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA 
COMUNIDAD.

 Moderadores: Dra. Pilar Arnaiz G., Dr. Alejandro Dapelo A.

10:50-11:20 Conferencia Magistral: Migración y natalidad en Chile.
 Dra. Alejandra Abufhele M.

11:20-11:50  Entrenamiento en RCP en escolares.
 Dr. Paulo Valderrama E.

11:50-12:10 Discusión.

08:00-08:45 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Abordando el continuo cardio reno metabólico con la nueva 

evidencia de Semaglutida.
 Moderador: Yurineil Ocampo.
 Conferencista: Dra. Mónica Acevedo B.
  Invita Novonordisk.

08:50 INAUGURACIÓN
 Dr. Luis Morales M. 
 Presidente, Departamento de Prevención Cardiovascular.
 Dr. Jorge Jalil M.
 Presidente Sociedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascular.

09:00-10:20 MÓDULO I: HIPERTENSIÓN ARTERIAL – NUEVAS 
PERSPECTIVAS.

 Moderadores: Dr. Juan Ramón Soto S., Dr. Hernán Prat M., Klga. 
Claudia Román A.

09:00-09:20 Presión arterial óptima: Cuándo intensi�car el tratamiento según las 
últimas recomendaciones internacionales.

 Dr. Alejandro Abufhele B.

09:20-09:40 Nuevas terapias farmacológicas:  vacunas SRAA, terapias basadas en 
ARN, aldosterona sintetasa, agonista dual endotelina.

 Dr. Jorge Jalil M.

09:40-10:00  Cronoterapia: Derribando el mito de la toma de medicamentos en la 
noche.

 Dr. Alejandro Dapelo A.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:30 MÓDULO II: DISLIPIDEMIA – UN ABORDAJE ACTUALIZADO.
 Moderadoras: Dra. Arantzazu Perurena S., EU. Nora Fernández A.

10:50-11:10 Herramientas de predicción de RCV: Imágenes vs marcadores 
biológicos.

 Dr. Luis Morales M.

11:10-11:30 Dislipidemias aterogénicas: Mas allá del c-LDL.
 Dra. Mónica Acevedo B.

12:10-13:30 MÓDULOS INTERDISCIPLINARIOS.
 Moderador: Dr. Gonzalo Sanhueza M.

12:10-12:30  Síndrome Cardiorenometabólico: Manejo multidisciplinario.
 Dra. Carolina Rojas R., Becada Cardio U. de Chile, Dra. Paz Bourke S., 

Dr. Eduardo Lorca H.

12:30-12:50  Dislipidemia severa: Abordaje integral.
 Dra. Francisca Hanuch G., Becada Cardio UDD, Lucía Cárdenas C., 

Nutricionista, Dr. Luis Morales M.

12:50-13:10 Hipertensión de difícil manejo: Perspectiva multidisciplinaria.
 Dra. Alicia Tapia G., Becada Cardio DIPRECA, Dra. Denisse Lama H., 

Dr. Rodrigo Tagle V.

13:10-13:30 Palabras de cierre.
 Dr. Jorge Jalil M.



15:00-15:20  ¿Cuál es el tratamiento óptimo actual de paciente con síndrome 
cardiorenometabólico?.

 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

15:20-15:40 Estudio de patología cardiovascular en pacientes con diabetes: lo que 
no puede faltar.

 Dra. María José Fernández N.

15:40-16:00  Actualización en estrategias de actividad física para el quiebre de 
conducta sedentaria: Más bene�cios de lo que todos creíamos.

 Klga. Erika Troncoso O.

16:00-16:20 Discusión.

16:20-16:50 Café.

16:50-18:10 MÓDULO V: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA PERSONA 
MAYOR.

 Moderadores: Dr. Edgardo Escobar C., Dr. Claudio Santibáñez C., Dra. 
Ingrid Morales P.

16:50-17:10 Terapias farmacológicas en el paciente octogenario: Riesgos y 
bene�cios de iSGLT2.

 Dr. Fernando Lanas Z.

17:10-17:30  Prevención cardiovascular en la persona mayor: Cuando indicar 
estatinas.

 Dr. Henry de las Salas P.

17:30-17:50 Manejo kinesiológico integral: No solo ejercicio sino también 
prevención de caídas, mejora del equilibrio, de calidad de vida y 
funcionalidad.

 Klga. Yanina Jadue F.

17:50-18:10 Discusión.

18:15-19:15 Simposio Estelar | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 De la Infectología a la Cardiología: impacto cardiovascular de las 

infecciones respiratorias.
 Conferencista: Dr. Rafael Araos.
 Invita P�zer.

11:30-11:50 Tratamientos innovadores en dislipidemias.
 Dra. Paola Varleta O.

11:50-12:10  Que comer y que no comer cuando tu colesterol está elevado, pero no 
tanto como para tomar estatinas: ¿Buscamos ayuda por un 
nutricionista?.

 Nta. Msc. Giovanna Valentino P.

12:10-12:30 Discusión.

12:30-13:50 MÓDULO III: OBESIDAD – ESTRATEGIAS PARA OPTIMIZAR SU 
MANEJO.

 Moderadores: Dra. Denisse Lama H., Dra. Inés Barquín de la C., Dr. 
Alejandro Abufhele B.

12:30-12:50 Obesidad y RCV: ¿Por qué hoy los cardiólogos piensan que la 
obesidad es una enfermedad cardiovascular?.

 Dr. José Torres E.

12:50-13:10 Avances en farmacoterapia: Semaglutida y Tirzepatida.
 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

13:10-13:30 El ejercicio físico como herramienta para el manejo de la obesidad: 
¿Qué y cuánto hacer?.

 Klgo. Sergio Martínez H. 

13:30-13:50 Discusión.

13:50-14:50 Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia A-B.
 Salud CV en la mujer de hoy: de los factores de riesgo a 

estrategias en la prevención y manejo en ICFEp.
 Conferencista: Dra. María Virginia Araya A.
 Invita Boehringer Ingelheim.

13:50 -14:50  Simposio Almuerzo | Salón Pedro de Valdivia C.
 Dapagli�ozina, más allá de la Insu�ciencia Cardíaca: Bene�cios 

en la prevención Cardio-Reno-Metabólica.
 Conferencista : Dr. José Torres E.
 Invita AstraZeneca. 

15:00-16:20 MÓDULO IV: DIABETES MELLITUS – MÁS ALLÁ DE LO COTIDIANO.
 Moderadores: Dr. Carlos Fernández C., Klga. María Victoria Sáez del 

R., Dra. Paz Bourke S.

paradigma en prevención cardiovascular.
 Moderador: Dr. Andrés Gómez A.
 Conferencista: Dr. Alberto J. Lorenzatti, Argentina.
 Invita Adium.

09:00-10:00 MÓDULO VI: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
 Moderadoras: Dra. Mónica Acevedo B., Dra. Paola Varleta O., Dra. 

Denise De Baeremaecker Q.

09:00-09:20 Síndromes hipertensivos del embarazo como Factor de riesgo 
cardiovascular.

 Dr. Mauricio Fernández R.

09:20-09:40  Terapia de reemplazo hormonal en la mujer con riesgo cardiovascular.
 Dra. Paula Vanhauwaert S.

09:40-10:00 Cómo evitar la sarcopenia en la postmenopausia.
 Klga. Rosario López I.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:10 MÓDULO VII: LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA 
COMUNIDAD.

 Moderadores: Dra. Pilar Arnaiz G., Dr. Alejandro Dapelo A.

10:50-11:20 Conferencia Magistral: Migración y natalidad en Chile.
 Dra. Alejandra Abufhele M.

11:20-11:50  Entrenamiento en RCP en escolares.
 Dr. Paulo Valderrama E.

11:50-12:10 Discusión.

08:00-08:45 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia C.
 Abordando el continuo cardio reno metabólico con la nueva 

evidencia de Semaglutida.
 Moderador: Yurineil Ocampo.
 Conferencista: Dra. Mónica Acevedo B.
  Invita Novonordisk.

08:50 INAUGURACIÓN
 Dr. Luis Morales M. 
 Presidente, Departamento de Prevención Cardiovascular.
 Dr. Jorge Jalil M.
 Presidente Sociedad Chilena de Cardiología y Cirugía Cardiovascular.

09:00-10:20 MÓDULO I: HIPERTENSIÓN ARTERIAL – NUEVAS 
PERSPECTIVAS.

 Moderadores: Dr. Juan Ramón Soto S., Dr. Hernán Prat M., Klga. 
Claudia Román A.

09:00-09:20 Presión arterial óptima: Cuándo intensi�car el tratamiento según las 
últimas recomendaciones internacionales.

 Dr. Alejandro Abufhele B.

09:20-09:40 Nuevas terapias farmacológicas:  vacunas SRAA, terapias basadas en 
ARN, aldosterona sintetasa, agonista dual endotelina.

 Dr. Jorge Jalil M.

09:40-10:00  Cronoterapia: Derribando el mito de la toma de medicamentos en la 
noche.

 Dr. Alejandro Dapelo A.

10:00-10:20 Discusión.

10:20-10:50 Café.

10:50-12:30 MÓDULO II: DISLIPIDEMIA – UN ABORDAJE ACTUALIZADO.
 Moderadoras: Dra. Arantzazu Perurena S., EU. Nora Fernández A.

10:50-11:10 Herramientas de predicción de RCV: Imágenes vs marcadores 
biológicos.

 Dr. Luis Morales M.

11:10-11:30 Dislipidemias aterogénicas: Mas allá del c-LDL.
 Dra. Mónica Acevedo B.

XIX CURSO PREVENCIÓN
CARDIOVASCULAR
MANEJO MULTIDISCIPLINARIO: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

25 Y 26 DE ABRIL 2025 | HOTEL SHERATON SANTIAGO

SÁBADO 26 DE ABRIL

12:10-13:30 MÓDULOS INTERDISCIPLINARIOS.
 Moderador: Dr. Gonzalo Sanhueza M.

12:10-12:30  Síndrome Cardiorenometabólico: Manejo multidisciplinario.
 Dra. Carolina Rojas R., Becada Cardio U. de Chile, Dra. Paz Bourke S., 

Dr. Eduardo Lorca H.

12:30-12:50  Dislipidemia severa: Abordaje integral.
 Dra. Francisca Hanuch G., Becada Cardio UDD, Lucía Cárdenas C., 

Nutricionista, Dr. Luis Morales M.

12:50-13:10 Hipertensión de difícil manejo: Perspectiva multidisciplinaria.
 Dra. Alicia Tapia G., Becada Cardio DIPRECA, Dra. Denisse Lama H., 

Dr. Rodrigo Tagle V.

13:10-13:30 Palabras de cierre.
 Dr. Jorge Jalil M.

A-B08:00-08:50 Simposio Desayuno | Salón Pedro de Valdivia 
 Combinaciones farmacológicas en dislipemia, el nuevo 



15:00-15:20  ¿Cuál es el tratamiento óptimo actual de paciente con síndrome 
cardiorenometabólico?.

 Dr. Carlos Ponte, Venezuela.

15:20-15:40 Estudio de patología cardiovascular en pacientes con diabetes: lo que 
no puede faltar.

 Dra. María José Fernández N.

15:40-16:00  Actualización en estrategias de actividad física para el quiebre de 
conducta sedentaria: Más bene�cios de lo que todos creíamos.

 Klga. Erika Troncoso O.

16:00-16:20 Discusión.

16:20-16:50 Café.

16:50-18:10 MÓDULO V: PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN LA PERSONA 
MAYOR.

 Moderadores: Dr. Edgardo Escobar C., Dr. Claudio Santibáñez C., Dra. 
Ingrid Morales P.

16:50-17:10 Terapias farmacológicas en el paciente octogenario: Riesgos y 
bene�cios de iSGLT2.

 Dr. Fernando Lanas Z.

17:10-17:30  Prevención cardiovascular en la persona mayor: Cuando indicar 
estatinas.

 Dr. Henry de las Salas P.

17:30-17:50 Manejo kinesiológico integral: No solo ejercicio sino también 
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funcionalidad.

 Klga. Yanina Jadue F.
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