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Dr. Henry de las Salas P. | Dr. Luis Morales M.
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XX CURSO PREVENCION
CARDIOVASCULAR

EVIDENCIA Y PREVENCION:
un eje transversal en cardiologia

24 Y 25 DE ABRIL 2026 | HOTEL SHERATON SANTIAGO

VIERNES 24 DE ABRIL

08:45

09:00-10:20

09:10-09:25

09:30-09:45

09:50-10:05

10:10-10:20

10:20-10:50

10:55-12:20

11:00-11:15

11:20-11:35

11:40-11:55

12:00-12:20

INAUGURACION.

Palabras de apertura a cargo del Dr. Luis Morales M., Presidente del
Departamento de Prevencion Cardiovascular y Dr. Jorge Jalil M.,
Presidente Sociedad Chilena de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

MODULO I - Factores de riesgo y cardiopro?ectores.
Moderadoras: Dra. M. Virginia Araya A., Klga. Erika Troncoso O.,
EU. PhD Carolina Nazzal N.

Lipidos 2026. evidencia, matices y su impacto en prevencion.
Dra. Paola Varleta O.

Sexo y género en prevencidon CV: diferencias que cambian la practica.
Dra. Mdnica Acevedo B.

Alcohol y cardio protecciéon entre el mito popular y los datos clinicos.
Dr. Edgardo Escobar C.

DISCUSION.

CAFE.

MODULO II - Hipertension arterial.

Moderadoras: Dra. Denisse Lamas H., EU. Karen Adaros, Klga.
Alexandra Palma R.

Sindromes Hipertensivos del Embarazo y sus consecuencias
cardiovasculares. .

Dra. Maria Virginia Araya A.

Terapia combinada en HTA. Inicio temprano versus escalamiento
gradual.

Dr. Juan Ramodn Soto S.

Riesgo CV y nefro proteccion en la persona con HTA y DM.
Dr. Alejandro Abufhele B.

DISCUSION.
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VNITIHD avainos

OF CARDIOLOGIA Y

XX CURSO PREVENCION
CARDIOVASCULAR

EVIDENCIA Y PREVENCION:
un eje transversal en cardiologia

VIERNES 24 DE ABRIL

12:25-13:45

12:30-12:45

12:50-13:05

13:10-13:25

13:30-13:45

14:00-14:45

14:00-14:45

15:00-16:20

15:05-15:20

MODULO lII - Diabetes.
Moderelzdores: Dr. Alejandro Dapelo A., Dr. Paulo Valderrama E.,
Klgo. Oscar Ovalle D., E.U. PhD Paula Soto.

Enfermedad CV subclinica en diabetes, del dogma a la estratificacion
del RCV basada en la evidencia.
Dra. Paz Bourke S.

Cuando escalar en el manejo de la diabetes tipo 2: cuando y cémo
intensificar la terapia.
Dr. José Torres E.

Del consultorio a la poblacion, estrategias para mitigar el Sindrome
metabdlico en Chile.
Dr. Fernando Lanas Z.

DISCUSION.

Simposio Almuerzo | Salén Pedro de Valdivia A-B.

Ampliando la mirada en prevencion cardiovascular: incorporando la
evidencia ante el desafio del caso real.

Moderadora: Dra. Rocio Martinez.

Conferencista: Dra. Paola Varleta O.

Invita BAYER.

Simposio Almuerzo | Salén Pedro de Valdivia C.
Vacunas en adultos: una deuda pendiente en prevencién
cardiovascular.

Moderador: Dr. Henry de las Salas P.

Conferencista: Dr. Luis Morales M.

Invita PFIZER.

MODULDO IV - Rehabilitacién cardiaca.
Moderadores: Dr. Claudio Santibafiez C., Klga. Claudia Roman U.,
EU. Nora Fernandez A.

De ser un nicho a ser un estandar: ampliando la indicacion de RC.
Dra. Carmen Terzic (Mayo Clinic-Consejo SIAC RC).
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OF CARDIOLOGIA Y ©

XX CURSO PREVENCION
CARDIOVASCULAR

EVIDENCIA Y PREVENCION:
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24 Y 25 DE ABRIL 2026 | HOTEL SHERATON SANTIAGO

VIERNES 24 DE ABRIL

15:25-15:40

15:45-16:00

16:05-16:20

16:20-16:55

17:00-18:30

17:05-17:20

17:25-17:40

17:45-18:00

18:05-18:30

18:30-19:30

De la teoria a la practica: a quién, cdmo y cuanto ejercicio es seguro
en la RC.
Dra. Claudia Anchique (Directora del Consejo SIAC RC-Colombia).

Sarcopenia y fragilidad en cardiologia: impacto y abordaje en RC.
Dra. Carmen Terzic (Mayo Clinic-Consejo SIAC RC).

DISCUSION.
Café.

MODULO V - Cardio geriatria.
Moderadoras: Dra. Maria José Fernandez N., KLga. MSc. Rosario
Ldpez I., EU. Marialuisa VVon-Chrismar R.

Vacunas y RCV en personas mayores: de la evidencia a la estrategia
preventiva.
Dr. Henry De las Salas P.

Estrategias de tele rehabilitacion en la persona mayor: evidencia y
aplicacion practica.
Dra. Claudia Anchique (Directora del Consejo SIAC RC-Colombia).

Fragilidad como brujula en el RCV: evaluar la fragilidad para
personalizar la prevencion.
Dra. Yalile Nahum B.

DISCUSION.

Simposio Estelar | Saléon Pedro de Valdivia A-B.

iISGLT-2 y desenlaces cardiovasculares duros en enfermedades
cardio-reno-metabdlicas.

Conferencista: Dra. Maria José Fernandez N.

Invita BOEHRINGER INGELHEIM.
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SABADO 25 DE ABRIL

08:00-09:00

09:00-10:00

09:05-09:20

09:25-09:40

09:45-10:00

10:10-10:50

11:00-12:30

11:05-11:20

11:25-11:40

11:45-12:00

12:05-12:30

12:35-12:45

Simposio Desayuno | Salén Pedro de Valdivia A-B.

"LDL: mas bajo y cuanto antes mejor": Cuando los tratamientos no
son el limite para disminuir RCV. Superando la inercia terapéutica del
meédico y del paciente, para alcanzar objetivos.

Moderadora: Dra. Lorena Galeotti.

Conferencista: Dr. Claudio de la Vega V.

Invita ADIUM.

MODULO VI - Kinesiologia, enfermeria y nutricion.
Moderadoras: Klga. Macarena Delpiano S., Dra. Inés Barquin de la C.,
E.U. PhD Paula Soto.

Prescripcién nutricional de precisiéon: masa magra, VO2 y control
cardio metabdlico.
Nutricionista Lucia Cardenas.

Del ingreso al alta liderazgo de enfermeria para la adherencia y
buenos resultados en RC.

EU. Karen Adaros V.

Ejercicio como terapia endotelio protectora, dosis, intensidad y
evidencia clinica.

Klgo. Oscar Ovalle D.

CAFE.

MODULO VII - Tabaquismo y vapeadores.
Moderadores: Dr. Carlos Fernandez C., Klga. Yanina Jadue F.

Del receptor al evento: como la nicotina impacta el riesgo CV.
Dr. Luis Morales M.

Género y tabaco : entendiendo el riesgo CV en mujeres.
Dr. Mauricio Fernandez R.

Del endotelio a la clinica: sehales precoces de dafio CV en jovenes
fumadores vapeadores.

Dr. Paulo Valderrama E.

DISCUSION.

Palabras finales Reflexiones y cierre a cargo de los directores.



